
Program Ligi Wojewódzkiej Dzieci i Młodzików 2012 

 

 

Termin 11 lat 12 lat 
 

I Runda 

31.03.2012 

Zamość 

1-2.      50 m st. klasycznym 

5-6.      100 m st. dowolnym 

9-10.    100 m st. zmiennym 

13-14.  4 x 50 m st. dowolnym 

3-4.      50 m st. dowolnym 

7-8.      100 m st. klasycznym 

11-12.  100 m st. grzbietowym 

15-16.  4 x 50 m st. dowolnym 

 

 

II Runda 

28.04.2012 

Biłgoraj 

1-2.      50 m st. grzbietowym 

5-6.      100 m st. klasycznym 

9-10.    100 m st. dowolnym 

13-14.  4 x 50 m st. klasycznym 

3-4.      100 m st. motylkowym 

7-8.      50 m st. klasycznym 

11-12.  200 m st. dowolnym 

15-16.  4 x 50 m st. zmiennym 

 

 

III Runda 

6.10.2012 

Kraśnik 

1-2.      50 m st. dowolnym 

5-6.      50 m st. motylkowym 

9-10.    100 m st. grzbietowym 

13-14.  4 x 50 m st. zmiennym 

3-4.      50 m st. motylkowym 

7-8.      100 m st. zmiennym 

11-12.  200 m st. klasycznym 

15.  4 x 50 m st. dowolnym MIX 

16.  4 x 50 m st. zmiennym MIX 

 

IV Runda 

20.10.2012 

Lublin 

MOSiR 

1-2.      50 m st. motylkowym 

5-6.      50 m st. dowolnym 

9-10.    200 m st. zmiennym 

13. 4 x 50 m st. dowolnym MIX 

14. 4 x 50 m st. zmiennym MIX 

3-4.      50 m st. grzbietowym 

7-8.      50 m st. klasycznym 

11-12.  400 m st. dowolnym 

15-16.  4 x 50 m st. dowolnym 

      

    V Runda 

1.12.2012 

Zamość 

1-2.      50 m st. motylkowym 

5-6.      50 m st. klasycznym 

9-10.    200 m st. dowolnym 

13-14.  4 x 50 m st. dowolnym 

3-4.      50 m st. grzbietowym 

7-8.      100 m st. dowolnym 

11-12.  200 m st. zmiennym 

15-16.  4 x 50 m st. klasycznym 

 

 

 

Informacje dodatkowe do regulaminu Ligi: 
1.Zawodnik ma prawo tylko do jednego startu w sztafecie w danej rundzie Ligi. 

2.Kolejność startów w sztafetach MIX: 

- dowolna – chłopiec/dziewczyna/chłopiec/dziewczyna, 

- zmienna – kolejność dowolna. 

3.Podczas IV rundy w Lublinie na dyst.  400m st. dowolnym – klub może wystawić nie 

więcej niż 4 zawodniczki i 4 zawodników. 

 

 


