INFORMACJE DOTYCZĄCE ZASAD REKRUTACJI I PRZEPROWADZENIA EGZAMINU SPRAWNOŚCIOWEGO 

DLA KANDYDATÓW DO KLASY PIERWSZEJ – ODDZIAŁU SPORTOWEGO  

/rocznik 2012/ 

-DYSCYPLINA  PŁYWANIE I GIMNASTYKA OGÓLNA

Szkoły Podstawowej Nr 1  im. Sługi Bożego Księdza Prymasa Stefana Kardynała Wyszyńskiego
Zebranie organizacyjne dnia 8 maja 2019 godzina 17:30 w stołówce szkolnej.
Rodzice /opiekunowie prawni/ powinni:
1. Złożyć deklarcję o przyjęcie dziecka do klasy pierwszej pływackiej w sekretariacie szkoły do dnia 15 kwietnia 2019 roku.
2. W wyznaczonym terminie czyli 9 maj poddać dziecko szczegółowym badaniom lekarskim /lekarz medycyny sportowej/ - informacja o terminie w sekretariacie szkoły lub na stronie internetowej: www.sp1bilgoraj.vot.pl,  www.sparta.lbl.pl  
3. 
Przyprowadzić dziecko na test sprawnościowy, który odbędzie się na obiektach sportowych szkoły (boisko szkolne) – zbiórka w wyznaczonym terminie 15.05.2019 (środa) godzina 15:30. 
Test obejmuje:
a. Bieg na dystansie 30 m.
b. Skok w dal obunóż z miejsca.
c. Bieg wahadłowy 4x10 m.
d. Rzut piłką lekarską 1kg w przód, zza głowy.
e. Bieg długi 200 m.
f. Test gibkości (skłon tułowia w przód z nogach prostych)
Należy zapewnić dziecku odpowiedni strój sportowy i obuwie sportowe.
O końcowym wyniku decyduje suma punktów uzyskanych przez kandydata w poszczególnych próbach sprawnościowych. 
Najlepszy wynik w próbie oznacza otrzymanie maksymalnej liczby punktów /równej liczbie kandydatów/, np. przy 100 kandydatach, 1 miejsce – 100 punktów, 100 miejsce – 1 punkt. 
Lista osób zakwalifikowanych będzie dostępna w sekretariacie szkoły do 12 czerwca.
4. Program klasy sportowej przewiduje 10 godzin wychowania fizycznego, w tym pływania /4 godziny- dwa razy na pływalni po 2 godziny / gimnastyka + pływanie/, gimnastyki i gier zespołowych /3 godz./, (zajęcia prowadzą nauczyciele wychowania fizycznego) oraz 3 godziny wychowania fizycznego w ramach KZ. Planujemy otworzyć jedną klasę sportową.
      Telefon do szkoły: (0-84) 686-07-17
