
Przepisy gry

1. Zespół może zgłosić do turnieju maksymalnie 14 zawodniczek, kolejne 

zawodniczki mogą być zgłoszone tylko po wydaniu zgody przez 

Organizatora Turnieju.

2. Mecze odbywają się według przepisów gry w piłkę nożną (rozgrywane w 

składach  9-osobowych (1+8) na boisku ze sztuczną trawą – wymiary 

boisk: 70 m x 45 m.

3. W meczach obowiązuje przepis o „spalonym”, Pole karne  - oznacza się w 

odległości 9 metrów od linii bramkowej o długości 23 m /po 9 m w bok od 

każdego słupka bramki. 

4. Bramki 5m x 2m. 

5. Rzut karny: 9 m. 

6. Rzut z rogu: zgodnie z przepisami gry z linii bocznej na wysokości linii 

końcowej, ze względu jednak na ograniczenia związane z konstrukcją 

balonu, możliwe jest przesunięcie piłki tak, aby móc swobodnie wykonać 

rzut różny.

7. Mecze rozgrywane są piłkami nr 4. 

8. Zawodniczki rozgrywają mecze w butach lankach tzn. z „laną” podeszwą. 

9. Obowiązują ochraniacze piłkarskie. 

10.Czas gry: 1 x 25 minut.

11.Obowiązują wykluczenia czasowe z gry w celach wychowawczych na okres 

2, 3, 5 minut (kary stopniowane, ale tylko raz) oraz całkowite wykluczenie z

meczu – czerwona kartka (za drugim razem, bądź od razu za pierwszym).

12.Wykluczenie za faul taktyczny powoduje odsunięcie od gry w danym 

meczu, natomiast wysokość kar za wykluczenia z innej przyczyny 

uzależniona jest od stopnia i rodzaju  przewinienia.

13.Mecze będą prowadzone przez sędziów wyznaczonych przez Organizatora 

Turnieju, każdy mecz prowadzi dwóch sędziów. 


